Опасные сюрпризы в яркой упаковке: какие опасности таят в себе новогодние сладкие подарки для детей
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В преддверии Нового года выбирают подарки, для детей один из классических вариантов – это наборы сладостей в красивой упаковке с небольшой игрушкой внутри. Такие сладкие сюрпризы таят в себе некоторые опасности. Из-за них нежелательно покупать уже готовые подарочные наборы конфет. Лучше собрать подобный сюрприз самостоятельно. Но, для этого требуется знать – какие конфеты, а также другие кондитерские изделия покупать, как их красиво оформить, чтобы ребенку понравилось и подарок не стал причиной болезни.
Какие опасности таят сладкие подарки для детей на Новый год
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Сладкие детские подарочные наборы на Новый год крайне популярны среди родителей – их покупают, чтобы сделать ребенку приятно. Но, в таких упаковках есть свои опасности – не всегда продукты кондитерские, которые в них включены, безвредны для здоровья. Всегда надо проверять состав и тщательно просматривать информацию, предоставленную производителем на коробке с сюрпризом. Об этом предупреждает Роспотребнадзор, который сообщает, что потенциально опасны для детского здоровья любые новогодние сладкие подарки, где нет такой информации:
1. Масса и состав подарка – названия кондитерских продуктов, их количество (каждого вида) и место изготовления.

2. Дата, когда был расфасован подарок, условия хранения и срок годности, а также юридический адрес фасовщика, который будет принимать претензии потребителя.

3. Пищевая ценность, а также документ, который подтверждает, что продукт был изготовлен в соответствии с требованиями гигиенических нормативов.
Когда в наборе есть игрушка, она не должна иметь мелких легкосъемных деталей и быть упакована в специальный пакет, который может контактировать с продуктами. В подавляющую часть таких наборов добавляют кондитерские изделия, которые содержат в составе аллергены, например – арахис, ядра косточки абрикоса и прочие. Они потенциально способны спровоцировать аллергию у ребенка, организм которого еще не окреп. Кроме этого, детям нежелательно есть карамель (леденцовую тоже), а также другие конфеты с концентрацией этанола свыше 0,5%. Также в продуктах, присутствующих в наборах, есть и другие добавки, которые нежелательно употреблять в детском возрасте:
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· гомогенизированные жиры;

· консерванты;

· пищевые добавки;

· искусственные ароматизаторы;

· красители;

· стабилизаторы вкуса.

На заметку!
По мнению врачей, родителям нужно отказаться от того, чтобы дарить детям много сладкого на Новый год и другие праздники. Изделия мастеров-кондитеров, которые ребенок иногда ест бесконтрольно, могут быть причиной не только аллергии, лишнего веса или кариеса, но также панкреатита и сахарного диабета.

Почему лучше подготовить сюрприз самому
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Магазинные готовые сюрпризы для детей содержат внутри не лучшие и не всегда свежие кондитерские изделия. Достаточно часто в такие наборы кладут те сладости, срок годности которых истек минимум на половину или вовсе находится на его пределе – конец января. Это обусловлено тем, что такие упаковки рассчитаны на продажи только до конца середины января. Сомнительное качество продукции в таких новогодних пакетах – главная причина собрать аналогичный подарок самостоятельно, выбрав свежие и вкусные кондитерские изделия.
Цена подарочных конфетных наборов – еще один повод собственноручно подобрать содержимое. Купить самому несколько видов конфет и упаковать их в праздничную коробку – дешевле. В таком случае не только можно будет выбрать свежие сладости в проверенном месте, которые не станут причиной проблем у ребенка, но и сократить траты денег на не совсем полезный подарок.

Как выбирать конфеты
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Когда сладкие сюрпризы планируют делать не одному ребенку, а сразу нескольким – в детском саду, школе, то лучше покупать ящиками заводской фасовки. Это удешевит кондитерские изделия, а также они точно будут свежими – дата их изготовления всегда проставлена на коробке. Кроме этого, есть и другие рекомендации, какие сладости не брать для новогоднего набора: вафли – они могут утратить форму, особенно когда упаковка мягкая; мини-конфеты – баунти, сникерсы, марсы – их цена высокая и есть аналоги;
· большие плитки шоколада;

· конфеты с мульт-героем на обертке – они дороже, чем с обычным фантиком;

· карамель, за исключением случаев, когда ребенок ее любит;

· помадные – они быстро теряют вкус.
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Несмотря на такие ограничения, есть достаточное количество изделий кондитеров, которые будут хорошо выглядеть в новогоднем пакете с сюрпризом. Такие конфеты и другие виды сладкого не потеряют форму, не будут дорогими и, с высокой вероятностью, не станут главной причиной диатеза. Лучше выбирать только знакомые виды и с яркой разноцветной оберткой. В новогоднюю подарочную упаковку рекомендуют добавлять такие виды кондитерской продукции:
· конфеты пралине – они не столь сладкие, но вкусные и недорогие;

· конфеты лучше выбирать шоколадные. Шоколад кроме калорий содержит еще калий, магний, фосфор и необходимые биофлавоноиды, антиоксиданты, витамины А, С, Е, хотя и в небольших количествах. Можно выбрать несколько маленьких шоколадок;

· мягкие конфеты ириски;

· зефир, в его составе совершенно отсутствуют жиры – как животные, так и растительные. Для его производства используют только белки, сахар, фруктово-ягодное пюре и ряд натуральных загустителей (пектин, агар-агар или желатин);

· пастила в связи с отсутствием в ее составе жиров пастила является   диетическим продуктом;

· комбинированные сладости – желейно-кремовые, подобные.

ВНИМАТЕЛЬНО СМОТРИТЕ НА СРОКИ ГОДНОСТИ!

НЕ ПОКУПАЙТЕ КОНФЕТЫ С УЦЕНКОЙ!

